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HOOGWAARDIGE PROTEINE MET WHEY ISOLAAT

LAAG SUIKERGEHALTE

SMAKEN: MELKCHOCOLADE, WITTE CHOCOLADE

INHOUD: 480 G

GEBRUIK: VOOR 1 WAFEL, VUL EEN SHAKER MET 60ML WATER OF MAGERE MELK EN VOEG 1 SCHEP (30G) 
VAN DE MIX TOE. SCHUD HET MENGSEL GOED EN SCHENK HET IN EEN WAFELIJZER. BAK DE WAFEL. 
OOK GEBRUIKBAAR VOOR PANNEKOEKEN.

BELGISCHE PROTEIN WAFFELS  zijn hoogwaardige eiwitwafels (Whey Isolaat) met laag suikergehalte 
en weinig calorieën. Het wordt aanbevolen in een afslankprogramma of bij een hoge eiwitbehoefte 
(bijvoorbeeld voor sportresultaten) of zelfs voor het behoud van spiermassa.

MIX VOOR VERSCHILLENDE DOELEINDEN MET EEN LAAG SUIKERGEHALTE

INGREDIËNTEN:  havermeel (bevat gluten), eipoeder, 
wei eiwit isolaat (bevat melk, emulgator E322), melkeiwit 
concentraat, cacaopoeder (theobroma cacao) 4%, 
dextrose, aroma, cacao extract (theobroma cacao), 
fructose, zout, verdikkingsmiddelen: E466/E415, 
zoetsto�en: E950/E955, rijsmiddel: E500(ii), kaneelextract 
(cinnamomum cassia).

ALLERGENEN:  melk, ei, gluten.

 / 30 g / 100 g
                                                                                                   
Energie 126 kcal 420 kcal
                                                                                                          
Vetten  4,80 g 15,98 g
                                                                                                          
- Verzadigde Vetzuren 1,52 g 5,08 g
                                                                                                          
Koolhydraten 10,52 g 35,05 g
                                                                                                          
- Suikers 0,74 g 2,47 g
                                                                                                          
Eiwitten 11,26 g 37,54 g
                                                                                                          
Zout 0,23 g 0,77 g
                                                                                                          

 

Typische voedingswaarden 

Per portie: 30 g (1 schep)
Porties per doos: 16
Smaak: Melkchocolade

VOEDINGSWAARDEN


