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Light Digest TM

Voedingssupplement dat niet als vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde manier van leven gebruikt mag worden.
                                                    Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De dagelijks aanbevolen portie niet overschrijden.

HELPT LICHAAMSVET TE VERMINDEREN – MINDER DAN 80 KCAL PER SERVING

LAAG IN SUIKER & HOOG IN VEZELS

SMAKEN: BELGISCHE CHOCOLADE, CREME BRULEE, CITROEN MACARON, NEUTRAAL, KOKOSNOOT,

CHOCOLADE HAZELNOOT, BANAAN, WITTE CHOCOLADE, CUBERDON, PISTACHE, POPCORN, ZOUTE KARAMEL   

INHOUD: 12 X 40 G, 500 G

GEBRUIK: MENG DAGELIJKS 2 PORTIES MET 200 ML WATER OF MAGERE MELK

LIGHT DIGEST WHEY PROTEIN is een nieuwe generatie van eiwitten, extreem licht, zodat hij gebruikt 
kan worden in elk programma voor spieropbouw & behoud, gewichtsverlies en herstel... Het mengt 
erg makkelijk met water of melk en is zeer goed verteerbaar dankzij inuline vezels en whey isolaat. 
Glutenvrij.

NIEUWE GENERATIE PROTEINE

INGREDIËNTEN: melkeiwitten [wei-eiwit concentraat 
(bevat melk), wei-eiwitisolaat (bevat melk)], inuline, 
verdikkingsmiddelen: E412 / E415, kaliumchloride, aroma.

ALLERGENEN: melk.

 / 20 g / 100 g
                                                                                                   
Energie 77 kcal 384 kcal
                                                                                                          
Vetten 1 g 4,8 g
                                                                                                          
- Verzadigde Vetzuren 0,7 g 3,4 g
                                                                                                          
Koolhydraten 1,6 g 8 g
                                                                                                          
- Suikers 1,5 g 7,5 g
                                                                                                          
Vezels 0,7 g 3,3 g
                                                                                                          
Eiwitten 15,7 g 78,3 g
                                                                                                          
Zout 0,09 g 0,44 g
                                                                                                          
Inuline 660 mg 3300 mg
                                                                                                               
Chloride (10%*) 80 mg 400 mg
                                                                                                               
L-Leucine (BCAA) 1712 mg 8560 mg
                                                                                                               
L-Valine (BCAA) 1014 mg 5070 mg
                                                                                                               
L-Isoleucine (BCAA) 1046 mg 5230 mg
                                                                                                               
*Voedingswaardereferenties

 

Typische voedingswaarden

Per portie: 20 g
Porties per doos: 25
Smaak: Neutraal

VOEDINGSWAARDEN


